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Bachelor in het ONDERWIJS: LAGER ONDERWIJS


	Naam student:
	Loncke Eva 
	Leergroep 
	(V)OLO…

	Naam mentor: 
	Sofie Desmettre
	Klas
	4A
	Aantal lln.:
	

	School: 
	Pius X


	Zeeklassen 
	  17-20 mei 
	Handtekening mentor + datum:


	Van 
	/
	tot
	/

	Leergebied(onderdeel):
	Bewegingsexpressie

	Lesonderwerp:
	Cooling down: Bewegen op muziek. 


	Leerinhoud: Feiten, begrippen, relaties, methodes, attitudes.

	· Bewegen met een zaklamp.


	Leerplandoelen:
	Onderwijsnet:
	VVKBaO.

	DB-LOK-01.01

Eenvoudige bewegingen en lichaamshoudingen nabootsen.

DB-LOK-02.07

Een door iemand anders afgelegde weg onmiddellijk erna opnieuw uitvoeren.

DB-LOK-12.02   Spelend bezig zijn met de eigenschappen van bewegingen.
DB-LOK-12.03

eigen mogelijkheden en begrenzingen aanvoelen bij bewegingsexperimenten.

DB-LOK-12.04

vertrouwen hebben in hun eigen lichamelijke mogelijkheden.




	Lesdoelen: 

	1. Opgegeven bewegingen nabootsen.
2. Creatief omgaan met bewegingen en deze uitvoeren.


	Beginsituatie specifiek voor deze les:

	Situering in het leerproces:
	aanbreng
	inoefening
	herhaling
	evaluatie

	Voorkennis van de klasgroep:
· De leerlingen weten wat een zaklamp is. 
· De leerlingen weten hoe je moet omgaan met een zaklamp. Ze kennen de gebruikswijze. 

	Leerling-specifieke gegevens:
· …
· …


	Bronnen: volgens de APA-normen

	· /


	Bijlagen: bordschema, ingevulde werkbladen, teksten, …  

	· /


	Materiaal/locatiewijziging:

	· Muziek.
· Zaklampen.


	Lesopbouw 


	1. Instap: Komen tot een rustige sfeer a.d.h.v. een gedicht. 
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Jullie mogen je verspreiden in de zaal. 
Je zit in kleermakerszit. 
Jullie mogen je zaklamp straks als ik zeg ‘ja’ allemaal in de lucht stoppen.

Jullie schijnen dus op het plafond. 

Ik lees een gedicht voor dat goed past bij ‘licht en donker’. 

Luister goed naar het gedicht en kom maar tot rust voor jezelf. 


Je houdt je zaklamp enkel in de lucht, wie niet kan doen zoals het hoort hoeft niet me te doen. 

	2. Verkennen: De mogelijkheden van de zaklamp herkennen door het uitvoeren van bepaalde opdrachten.
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Goed jullie mogen allemaal recht staan. 
Ik geef tekens opdrachten en deze voeren jullie uit met je zaklamp. 

1) Stop je zaklamp in de lucht en stop de lamp aan. 
2) Doe de zaklamp terug naar beneden en doe hem uit. 
3) Herhaal stap 1 en 2. 

4) Stop je zaklamp naar links en naar recht. 
5) Stop je zaklamp hoog/laag.
6) Beweeg met je zaklamp kriskras in de lucht op het plafond. 
    Beweeg met je zaklamp kriskras op de grond. 
7) Houd je zaklamp voor je gezicht en boots een angstig, blij, triestig, verliefd,… gezicht na. 

De opdrachten worden eerst ingeoefend. 

Daarna worden de bewegingen snel na elkaar uitgevoerd. 
Zo ontstaat een dansje wanneer dit op muziek gedaan wordt. 

	3. Verdiepen: Bewegen op muziek in het donker. 
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Deel 1:
Goed jullie hebben nu al heel wat bewegingen leren kennen dat je met je zaklamp kunt uitvoeren. 
Jullie mogen nu de hele ruimte gebruiken. En jullie mogen vrij bewegen op de muziek. 

Het is wel de bedoeling dat je goed luistert naar de muziek. 
Als het rustige muziek is beweeg je rustiger dan dat het wilde muziek is. 
Maak gebruik van de ruimte en beweeg eens hoog en eens laag. 

Als ik fluit dan sta je in freeze en stop je met bewegen. 

Deel 2: 
De klas wordt in drie groepen verdeeld. 
De leerkrachten schijnen met hun lamp in de ruimte. De leerlingen moeten achter de zaklamp lopen. 

Dit deel van het spel wordt enkel gepeeld als de ruimte dit toelaat. 
	4. Afronding: yeah cirkel met de zaklamp. 
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De leerlingen worden in twee groepen verdeeld en staan in een cirkel. 
Elk om de beurt zeggen de leerlingen waarvan ze houden. 
Muziek, sport, eten,… 

De leerlingen die in de cirkel staan en die daar ook van houden mogen schijnen op de persoon die het gezegd heeft. 
Zo staat deze persoon in de spotlight. 
De hele cirkel wordt overlopen. Zo leren de leerlingen elkaar beter kennen en ontdekken misschien wel gemeenschappelijke interesses. 

Ik zorg ervoor dat het 3de en 4de leerjaar gemengd is. 

Als laatste persoon ben ik aan de beurt. 
Ik zeg dat ik er van houd om s ‘avonds in mijn bed te liggen en na te denken aan de leuke dingen van de dag. 
Iedereen gaat nu naar zijn kamer en gaat slapen. 
Slaapwel. 
	Evaluatie:  Evalueer hier je eigen handelen (did., ped. en/of org.). Wat deed je goed en waarom? Wat ging niet goed en waarom? (Denk aan voorbereiding en realisatie.) Doe een verbetervoorstel. 




Leuke inleiding met het gedicht. De leerlingen waren benieuwd naar wat ging komen. 
De geleidelijke instructie was opbouwend. De leerlingen kwamen beetje per beetje te weten wat de mogelijkheden zijn bij het gebruik van een zaklamp.  
Door de bijpassende muziek was alles een mooi geheel. Het was aangenaam om naar te kijken. 

Sommige leerlingen hielden zich niet aan de afspraken en deden zomaar wat met hun zaklamp. 
In plaats van eeuwig geduld te hebben en te vragen om te doen zoals het hoort. 
Had ik sneller en strenger mogen ingrijpen. Die bepaalde leerlingen verstoorden uiteindelijk de les met hun vervelend gedrag. 
Bijlage: Gedicht:
Dat mooie licht

Een licht, dat van verre is gekomen,
om me te begeleiden in mijn dromen.

Dat mooie licht, zo oprecht,
mij een veilig gevoel geeft, in al waar ik voor vecht.

Dat mooie licht, valt als een sluier om me heen,
me op het rechte pad houd, zonder dat ik me voel alleen.

Wanneer ik me even tot mezelf richt,
visualiseer ik om me heen een cirkel van licht.

Die me zal beschermen in moeilijke tijden,
en me weer vol geluk zal verblijden.

Niet langer meer in ellende zal belanden,
omdat ik geloof in dat licht, dat voor altijd in mijn ziel zal branden.
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