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	Leergebied(onderdeel):
	Muzische vorming: Bewegingsexpressie

	Lesonderwerp:
	Op avonduur in een vreemd land.


	Leerinhoud: Feiten, begrippen, relaties, methodes, attitudes.

	· Leerlingen kijken heel geconcentreerd naar een opgegeven beweging en bootsen deze zo correct mogelijk na.
· Leerlingen zijn creatief en ontdekken hun eigen mogelijkheden in het expressief bewegen.


	Leerplandoelen:
	Onderwijsnet:
	VVKBAO.

	DB-LOK-01.01

Eenvoudige bewegingen en lichaamshoudingen nabootsen.
DB-LOK-02.07

Een door iemand anders afgelegde weg onmiddellijk erna opnieuw uitvoeren.

DB-LOK-12.02   Spelend bezig zijn met de eigenschappen van bewegingen.
DB-LOK-12.03

eigen mogelijkheden en begrenzingen aanvoelen bij bewegingsexperimenten.

DB-LOK-12.04

vertrouwen hebben in hun eigen lichamelijke mogelijkheden.




	Lesdoelen: 

	1. Opgegeven bewegingen nabootsen.
2. Creatief omgaan met bewegingen en deze uitvoeren. 


	Beginsituatie specifiek voor deze les:

	Situering in het leerproces:
	aanbreng
	inoefening
	herhaling
	Evaluatie

	Voorkennis van de klasgroep:
· De leerlingen weten dat er verschillende soorten landen bestaan en dat elk soort land verschillende eigenschappen heeft.
· De leerlingen kunnen bewegen in de omgeving.
· De leerlingen kunnen bewegen op muziek. 

· De leerlingen werken soms in groepen.

	Leerling-specifieke gegevens:
· Welke leerlingen plaats ik het best niet samen?
· 


	Bronnen: volgens de APA-normen

	· Verdiepingsdomein: Bewegingsexpressie. 


	Bijlagen: bordschema, ingevulde werkbladen, teksten, …  

	· /


	Materiaal/locatiewijziging:

	· Kaarten gelamineerd landen.
· Touw 
· Muziek 


	Lesopbouw 


	1. Kringgesprek: praten over op reis gaan en wat er dan allemaal verandert.. 
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Richtvragen
- Wie van jullie is al eens op reis geweest? 

- Naar welk land ben je geweest of was het niet ver? 

- Wat merk je allemaal op in een ander land? 

- Hoe weet je dat je in een ander land zit? 

We voeren met de leerlingen een gesprek over op reis gaan. 

	2. Verkennen: Op verschillende manieren bewegen in de landen.
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	  Ik let erop dat de landen groot genoeg zijn zodat de leerlingen goed en voldoende  kunnen bewegen. 


Instructie
- Jullie zien hier voor jullie 5 verschillende landen. 
- De landen zijn met touwen afgebakend. Je ziet dat dit een land is en dit. 
- Wist je dat we de plaats om over te gaan van het ene land naar het andere land te gaan de grens noemen? 
- Dit hier wat jullie zien, wat aangeduid is met blauw krijt, dit noemen we de rivier. 
- Goed we gaan de landen en de rivieren wat gaan verkennen. 
- Jullie mogen willekeurig  STAPPEN  door de landen en door de rivier. 
- Als de muziek stopt dan gaan jullie ook stoppen. 

Goed: nu mogen jullie telkens zwemmen in de rivier of doen dat je met een bootje vaart  en springen over de grenzen.

           nu mogen jullie dansen door de landen en de rivier.
           nu mogen jullie springen op één been door de landen en de rivier. 
           nu mogen jullie huppelen door de landen en de rivier.

Afspraken 
- Kijk goed uit voor elkaar zodat je elkaar niet omver loopt. 

Richtvragen: 
- Wat kunnen jullie allemaal doen in een land? 
- Wat kun je allemaal doen in de rivier? 
	3. Verdiepen: De landen met specifieke eigenschappen ontdekken. 
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Instructie 
- Nu krijgt elk land een eigenschap/ iets speciaals. 
- Als je in dit land bent moet je je dan ook zo gaan gedragen. 
- Zo is er springland, schuifelland, snelland, plakland en rolland.
- Je ziet telkens op de foto’s op welke manier je moet bewegen. 
- Kijk maar allemaal eens heel goed, juf zal het voortonen. 
- Goed jullie mogen eens door de landen gaan bewegen, wanneer de muziek stopt ga je terug stil staan. 
- Je mag ook terug door de rivier maar  dan moet je wel zwemmen of doen dat je in een speedboot, zeilboot, .. zit. 
- Goed aan de slag. 

Variant: jullie mogen per twee staan. 
De ene persoon die vooraan staat is de leider. Deze bepaalt de weg die afgelegd wordt. De persoon die achter je staat doet je na. 
Daarna wisselen we eens om. 

	4. Verdiepen: Zelf eigenschappen toekennen aan de landen en een weg uitstippelen. 
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Instructie 
- jullie mogen je nu verdelen in groepjes van 5. 
- Jullie werken nu samen. 
- Je krijgt een opdracht. 
- Het is nu de bedoeling om zelf landen uit te vinden. 
- Je moet twee landen behouden van de landen die hier al zijn. 
- Je moet er dus nog 4 verzinnen met je groepje. 
- Je legt dan ook een bepaalde weg af door de verschillende landen. 
- Wanneer je in een bepaald land bent voer je even de bewegingen uit. Daarna ga je allemaal stoppen. 
- De rest van de klas probeert te raden in welk land je bent. 
- Ze stoppen hun hand in de lucht en raden in welk land jullie zijn. 

Ik zal het eens tonen met een voorbeeld. 
Jullie krijgen nu 7  à 10 minuten de tijd om dit voor te bereiden. 

Als er iets niet lukt stop zeker je hand in de lucht dan kom ik wat helpen. 

- oke, heel goed gewerkt. Ik heb heel wat toffe dingen gezien. Dan is het nu tijd voor de toonmomenten. 
Iedereen is stil wanneer een groepje naar voor komt. Je hebt respect voor elkaar en lacht niet. 
Iedereen heeft zijn uiterste best gedaan. 

	Evaluatie:  Evalueer hier je eigen handelen (did., ped. en/of org.). Wat deed je goed en waarom? Wat ging niet goed en waarom? (Denk aan voorbereiding en realisatie.) Doe een verbetervoorstel. 




Door de voorkennis van de leerlingen op te roepen werd er een leuke sfeer gecreëerd. 
Door de gepaste muziek leefden de leerlingen zich goed in. De les past perfect bij de zeeklassen.

De les ging stap voor stap en was opbouwend. Zo hebben de leerlingen geleidelijk kunnen volgen. 

Tijdens het toonmoment was er voldoende aandacht voor feedback. Zo had het toonmoment een doel. 

De landen had ik beter afgebakend met plaklint, kegels of iets dergelijks. Het touw was niet zo stevig en verschoof vaak van plaats. 
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